ИНФОРМАЦИЯ
ДЛЯ ОТЪЕЗЖАЮЩИХ В СПОРТИВНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЙ

ЛАГЕРЬ В КАРЕЛИЮ

ОТЪЕЗД

С Ленинградского вокзала 10 июля 2011 года,

Поезд №18, отправление в 19 часов 55мин., вагон № 4,5 
Сбор у вагона за 30 минут до отправления.

ПРИЕЗД

26 июля, поезд № 17 , вагон №          в 9 часов  06 минут.

Необходимо взять с собой следующее:

1. Рюкзак, спальник, коврик или надувной матрац, фонарь;
2. Кружку, ложку, миску, гостинцы, губку для мытья посуды и металлическую мочалку для мытья котлов, нож, спички;
3. Скотч, булавки, тетрадь, шнурок для карточки, ручку, компас, чип у кого есть, два полиэтиленовых файла для карт;
4. Кроссовки, одежда для тренировок, купальные принадлежности;
5. Предметы гигиены: мыло, зубную пасту и щетку, полотенце и туалетную бумагу;
6. Книгу, настольные игры, рыболовные снасти ( по желанию);
7. Аптечку: средства от простуды, смекта, сульгин,  бинт, вату, йод, средства от расстройства желудка, оциллококцинум , витамины, бисептол, анаферон, пластырь, бинт, вату,  эластичный бинт;
8. Еду в дорогу на завтрак и обед 11 июля;
9. Теплые вещи, носки шерстяные, шерстяную шапочку, куртку, дождевик или ветровку с капюшоном, легкие сапоги;
10. Средство от комаров.
11. Паспорт или свидетельство о рождении, подлинник, ОБЯЗАТЕЛЬНО,
При отсутствии документа, в поезд не посадят.

Собрание перед отъездом состоится  9 июля в 11 часов, суббота в спортшколе,.
Приходить обязательно.

На собрание принести 3300 рублей, сумку, чтобы забрать оборудование для поездки.

Проезд: от м. Кузьминки авт. 79,99,143,159,169,248 и троллейбус две остановки до Есенинского бульвара. Адрес Есенинский б-р д.9 к.2

