ИНФОРМАЦИЯ

ДЛЯ ОТЪЕЗЖАЮЩИХ В СПОРТИВНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЙ

ЛАГЕРЬ В КИСЛОВОДСК
ОТЪЕЗД

С Казанского вокзала 22 марта 2013 года.

Поезд № 4 Москва-Кисловодск, отправление в 08 часов  10 мин., вагон № 15.

Сбор у вагона за 30 минут до отправления.

ПРИЕЗД
1 апреля, поезд № 3, вагон 15 в 21час 10 минут.

Необходимо взять с собой следующее:

1. Рюкзак или сумка на колесах;
2. Компас, часы, чип;
3. Файл для карт 10 шт. скотч, тетрадь, ручка, цветные ручки или фломастеры;

4. Тренировочный костюм на холодную погоду, термобелье, шапка спортивная, полоска или труба-бандана, перчатки, толстовка (теплая);
5. Тренировочный костюм на теплую погоду (нейлон);
6. Кроссовки, шиповки (если нет, вторые кроссовки), тапочки;
7. Дождевик (или непромокаемая ветровка);
8. Одежда для помещения, носки 4-5 пар (в т.ч. теплые), нижнее белье,       футболка 2-3 шт.;
9. Купальник или плавки, полотенце (среднее), умывальные принадлежности, туалетная бумага;
10. Маленький рюкзачок;
11. Кружка, ложка, миска, вилка, чайная ложка, маленький термос или термокружка с крышкой;
12. Гостинцы к чаю;
13. Книга для чтения, задания для школы, настольные игры;
14. Ротокан или настойка календулы (полоскания), противовирусные средства (арбидол, оцилококцинум, анаферон), 2-3 шт. бактерицидного пластыря + неширокий рулончик обычного), капли в нос, индивидуальные лекарства, бинт;
15. Фонарик на голову (обязательно) + запасные батарейки;
16. Еду в дорогу: завтрак, обед, ужин(22.03), завтрак(23.03).
Ехать в осенней теплой одежде и обуви

Для велосипедистов:

Погрузка велосипедов состоится среду 20.03 или в четверг 21.03 – по договоренности с тренером. Приходить обязательно!

· Велопланшет;
· велоформа (короткая + длинная);
· велотуфли;
· шлем;
· велокомпас;
· 2 запасные камеры, ремнабор, фляжка.
ОРИГИНАЛ СВИДЕТЕЛЬСТВА о РОЖДЕНИИ или ПАСПОРТА!!!!!!
