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ИНФОРМАЦИОННЫЙ ЛИСТ 
 

1. Расписание весеннего спортивного фестиваля «Открытие» в г. Руза 

 
 
 
 
 

2. Документы, необходимые для участия в Фестивале 
1. Паспорт или свидетельство о рождении с вкладышем о гражданстве (оригинал).  

2. Медицинский страховой полис. Оригинал! 
 

 

Время  Распорядок дня 

1-й день 

8.45 – 9.00 
Сбор команд на станции метро «Улица 1905 года» у ресторана 

Макдоналдс. Отъезд команд в УРМЦ «Алмаз» 

11.00 – 12.00 Прибытие команд в УРМЦ «Алмаз». Размещение в корпусах 

12.00 – 13.00 Знакомство с территорией  

13.00 – 14.00 Обед   

14.00 – 15.00 
Ознакомление участников с техникой безопасности и основами 

работы со специальным альпинистским снаряжением 

15.00 – 16.00 Торжественное открытие Фестиваля  

16.00 – 16.30 Полдник 

16.30 – 18.00 
Занятия в Тренажерном парке. Прохождение Горизонтального 

курса «Создание команды» (техника пешеходного туризма) 

18.00 – 19.00 Проведение спортивных и подвижных игр 

19.00 – 20.00 Ужин 

20.00 – 21.00 Проведение культурной программы 

21.00 – 22.00 Подведение итогов дня, вечерний чай 

22.00 – 22.30 Отбой  

2-й день  

9.00 – 10.00 Завтрак 

10.00 – 13.00 
Занятия в Тренажерном парке. Прохождение Высотного курса 

«Рубикон» (альпинистская техника) 

13.00 – 14.00 Обед 

14.00 – 15.30 Занятия на Скалодроме  (скалолазание) 

15.30 – 16.00 Полдник 

16.00 – 17.00 
Занятия в Тренажерном парке. Прохождение Лестницы «Якоба» 

(альпинистская техника) 

17.00 – 19.00 Подготовка и проведение вечернего мероприятия 

19.00 – 20.00 Ужин 

20.00 – 21.00 Проведение культурной программы 

21.30 – 22.00 Подведение итогов дня, вечерний чай 

22.00 – 22.30 Отбой  

3-й день  

9.00 – 10.00 Завтрак 

10.00 – 11.30 

Закрытие Фестиваля. Торжественное награждение участников 

Фестиваля (вручение сертификатов о прохождении Высотных 

курсов) 

11.30 – 13.00 Сбор вещей, отъезд 
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3. Правила поведения на Фестивале. 
1. Запрещается привозить и употреблять алкогольные напитки и наркотические средства 

на всем протяжении Фестиваля. При несоблюдении данного правила Руководство 

Фестиваля вправе удалить Участника с Фестиваля. 

2. Курение разрешается только в специально оборудованных для этого и обозначенных 

местах. 

3. Все Участники, приезжающие на Фестиваль, обязаны соблюдать Учебный план. 

4. Запрещается действовать хулиганским образом по отношению к другим Участникам, 

сотрудникам Фестиваля, а также по отношению к местному населению. 

5. Запрещается использование карманных ножей. 

6. Участникам запрещается самостоятельно выполнять упражнения Веревочного Курса и 

пользоваться без разрешения Инструктора туристским снаряжением. 

7. Мальчики и девочки должны спать в отдельных номерах. 

8. Запрещается жестокое обращение с животными. 

9. Вся активная деятельность Участников (занятия, упражнения, беседы) проходит с 8.00 

до 23.00 часов, в оставшееся время все люди, находящиеся на Фестивале, должны 

соблюдать тишину и находиться в своих номерах. 

10. Участники обязаны слушать и выполнять все указания Инструктора. 

11. По приезду Группы в УРМЦ Инструктор вместе с Руководством Фестиваля доводит до 

сведения Участников смысл Фестиваля, Правила обеспечения безопасности при 

прохождении Фестиваля, Правила для Участников, расписание занятий. Участники 

удостоверяют своей подписью, что они ознакомились с Правилами и поняли их.  
 

 

 

 


